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CENTRO DE 28 Nov a 02 Dez

BEM ESTAR SOCIAL
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Y2 Sopa Sopa de couve coragao e feijao vermelho
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< I Peru assado no forno com esparguete
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% Legumes Alface
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5‘4 Sobremesa Fruta da época

= sopa Sopa de espinafres
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| Pret Pescada cozida com todos (pescada, ovo, batata, brécolos e cenoura)
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g Legumes Brécolos e cenoura
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e Sobremesa Fruta da época

é Sopa Creme de Legumes
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l:(l,- Prato Massa cotovelinhos com frango
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E Legumes Alface e cebola
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(@ Sobremesa Fruta da época

é Sopa
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|_|I_ Prato FER'ADO
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Z Legumes
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d Sobremesa

< B Creme de cenoura e courgete
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| Prato Jardineira de porco
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; Legumes Ervilhas, cenoura, feijao verde
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WAl sobremesa Fruta da época

Todas as refeigdes serdo acompanhadas por pao de mistura

A agua sera a Unica bebida disponibilizada Nutricionista : Mariana Raquel
Marques (CP 4634)

Para informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



